
 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

２ ３ ４ ５

６ ７ 8 ９ １０ 1１ 1２

1３ 1４ １５ 16 1７ １８ １９

2０ 21 ２２ 23 2４ 2５ 2６

2７ 28

作ろうDAY 開始

１

29

おしゃべり会
①10:００～

②１５：００～

◎みんなの広場

０歳児（低月齢）

１０：３０～１１：１０

休所日

休所日

休所日

休所日

★◎△乳児相談

９：３０～１１：００

☆プレパパママ教室

３０ ３１

休所日

スポーツの日

◎みんなの広場

１歳児

１０：３０～１１：１０

◎みんなの広場

０歳児（高月齢）

１０：３０～１１：１０

体育遊具の日◎★家族ヨガ

①１０：００～１０：４０

②１１：００～１１：４０

◎みんなの広場

２歳児

１０：３０～１１：１０

一般利用 ； 対象月齢のみ

★◎あかちゃんと家族の広場

9:30～11:30

◎０歳児あつまれ！

13:00～16:00

ハロウィンを楽しもう♪

午前／９：００～１２：００

午後／１３：００～１６：３０

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和光市南子育て世代包括支援センター通信

FUREAI

★マーク・・・申込みが必要です 

◎マーク…参加対象年齢があります 

△マーク・・・和光市民対象です 

作ろう DAYのお知らせ 
 

◆開始日／１０月２０日（月）より｟なくなり次第終了｠ 

今月は 『 飛び出す！ハロウィンおばけ 』 
 

  ハロウィンのおばけやカボチャが、 

ペットボトルから 

 ぴょんぴょん飛び出すよ！ 

作って遊んでみてね♪ 

 ※申込不要 

おしゃべり会 
 

今月のテーマは 『歯みがきについて』です 

゛子どもが嫌がる“ ゛磨き方を知りたい” など 

保健師を交えてみんなとお話ししましょう！ 
 

◆日時／１０月１日（水） ①１０：００～ ②１５：００～ 

※申込不要 

 １０月２５日（土）は・・・ 

『体育遊具の日』です 
 

いろいろな体育遊具でたくさんカラダを 

動かしてあそぼう！ 

０歳児あつまれ！ 
 

１０月１８日（土）１３：００～１６：００ は、 

０歳児（令和６年４月２日生～生後２か月ころ）のご家族のみ遊べます。 

月齢の近いお友だちと部屋でゆったりと過ごせます。 

（※プレパパママ教室 別室にて同時開催） 

和光市南子育て世代包括支援センター 
 

住所／〒351-0104 埼玉県和光市南 2-3-3 みなみ保育園 2F 

電話／０４８-４５０-４６４２    

開所時間／９：００～１２：0０、１３：００～１６：3０ 

      ※来所の際は『くつ袋』をご持参ください 

子育て相談電話（ネウボラ直通）／０４８-４５０-４７０６ 

個別相談•母子手帳交付／９：００～１７：００(要事前連絡) 

メールアドレス info@hartland-nakayosｈi.jp   

ホームページアドレス http://www.hartland-nakayosｈi.jp/ 

休所日／毎週日曜日・祝日 年末年始 

mailto:info@hartland-nakayosi.jp
http://www.hartland-nakayoshi.jp/


 

 

日程 対象 時間 内容

０歳児　（令和６年４月２日生～生後２か月くらい）

 １０/１６(木)　 高月齢 ハイハイしている～
１０月生 誕生お祝い

(運動系)コーナーあそび

１０/２（木） 低月齢 おおむね２か月～ハイハイ前
親子ふれあいあそび

（親子ともに動きやすい服装でご参加ください)

１０：３０～１１:１０

１１/２０(木) 合同 令６.４.２生～おおむね２か月
絵本であそぼう・１１月生 誕生お祝い

(＊『お気に入りの絵本』を１冊お持ちください)

　

日　程 内　　　容 時　間

１１/４（火） プチ運動会
１０：３０～１１：１０

１歳児　(令和５年４月２日生～令和６年４月１日生)

１０/７(火) からだを動かしてあそぼう

日　程 内　　容 時　間

２歳児　(令和４年４月２日生～令和５年４月１日生)

からだを動かしてあそぼう１０/２１(火)
１０：３０～１１：１０

１１/１８(火) のりものあそび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族ヨガ 
 

お子さんの脳の発達や成長を促すヨガと 

パパママのリフレッシュヨガです。 
 

◆日 時／１０月２２日(水) ①１０：００～１０：４０ ②１１：００～１１：４０ 

◆対 象／①２か月～７か月 ②８か月～未就学児 

◆定 員／①②各８組 

◆講 師／石田 友美 

     (こどもヨガプロジェクト WAPPY 主宰／公認心理師) 

◆申 込／１０月１日（水）９：００～ 窓口、電話にて申込 

みんなの広場 ０・１・２歳児のお知らせ 対象月齢・年齢を確認してご参加ください 

ハロウィンを楽しもう♪ 
 

支援センターをハロウィン仕様に 

飾り付け！フォトスポットもあるよ！ 

ハロウィンの雰囲気を楽しんでね♪ 
 

◆日 時／１０月３１日（木） 

９：００～１２：００／１３：００～１６：３０ 
   

＊申込不要！ 
簡単おもちゃ『ミニミラー作り』 

 

◆日 時／１１月６日(木) １０：３０～１１：１０ 

◆対 象／令和６年４月２日生～おおむね２か月 

◆定 員／３０人 

◆申 込／１０月１日（水）９：００～  

窓口、電話にて申込 

日 

 

乳児相談 
 

身長，体重の計測、保健師とお話し（育児相談）や 

離乳食について管理栄養士とお話し（栄養相談）ができます 
 

◆日 時／１０月２８日（火） ９：３０～１１：００ 

◆対 象／和光市在住、生後１歳６か月まで 

◆定 員／１０組 

◆申 込／１０月１日（水）９：００～  窓口、電話にて申込 

２０２５年９月発行 

 

南子育て世代包括支援センターは 

妊娠中の方と未就学児のお子さま対象の施設です 

 

あかちゃんと家族の広場 
 

 

うつぶせあそび、抱っこひもフィッティング、 

育児のギモンにもお答えします！ 

新米パパママ大歓迎！ご家族で遊びに来てください♪ 
 

◆日 時／１０月１８日(土) 10:０0～11:０0 

◆対 象／生後１か月～５か月頃のご家族 

     （兄弟、祖父母の参加も OK） 

◆定 員／1０組 

◆申 込／１０月１日（水）９：００～ 窓口、電話にて申込 


