
 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

休所日
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作ろうDAY開始

休所日

休所日

休所日

休所日
体育遊具の日

昭和の日

28

おしゃべり会

10:００～
１５：００～

お外であそぼう！

南公民館中庭

10:３0～11：３0

◎みんなの広場

１歳児

10:30～11：10

◎みんなの広場

２歳児

10:30～11：10

◎みんなの広場

０歳児

10:30～11：10

◎みんなの広場

０歳児

10:30～11：10

★◎△乳児相談

9:30～11：00

☆プレパパママ教室

★◎赤ちゃんと家族の広場

10:00～11：00

◎0歳児あつまれ！

13:00～16：30

家族でたのしむ

リズムあそび♪

10:３0～11:00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★マーク・・・申込みが必要です 

◎マーク…参加対象年齢があります 

△マーク・・・和光市民対象です 

作ろう DAY のお知らせ 
 

◆開始日／４月 2１日(月)より｟なくなり次第終了｠ 

 

今月は 『     こいのぼりの双眼鏡  』です 
 

こいのぼりを作って、穴からのぞいてみよう！ 

なにが見えるかな？ 

 

※申込不要 

４月 26日（土） 

『 体育遊具の日 』 

支援センターの広い部屋に置かれた 

色々な遊具でたくさんカラダを動かしてあそぼう！ 
 

※申込不要 

 

FFF UUU RRR EEE AAA III   

土曜日は運動場の駐車場が混雑し停めにくい時が

あります。ご了承ください。 

おしゃべり会 
 

 テーマは 『イヤイヤ期について』です 

 みんなどうしているの？対応は？ 

 など、保健師を交えてお話しましょう☆ 

  

◆日時／４月２日（水） ①１０：００～ ②15：00～ 
 

※申込不要 

 

 

０歳児あつまれ！ 
 

４月１９日（土）の午後（１３：００～１６：３０）は、 

０歳児（令和６年４月２日生まれ～生後２か月頃）のご家族のみ 

遊べます。 

月齢の近いお友だちと部屋でゆったりと過ごせます。     

（※プレパパママ教室 同時開催） 

 

 



和光市南子育て世代包括支援センター 
 

住所／〒351-0104 埼玉県和光市南 2-3-3 みなみ保育園 2F 

電話／０４８-４５０-４６４２    

開所時間／９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

子育て相談電話／０４８-４５０-４７０６   

個別相談•母子手帳交付／９：００～１７：００ 

メールアドレス info@hartland-nakayosｈi.jp   

ホームページアドレス http://www.hartland-nakayosｈi.jp/ 

休所日／毎週日曜日・祝日 年末年始 
★駐車場は和光市運動場第２駐車場をご利用ください（建物向かい） 

★玄関にてお手伝いが必要な場合は、気軽にお電話ください 

 
 

 

日程 対象 時間 内容

令和６年４月２日生～生後２か月頃

０歳児　（令和６年４月２日生～生後２か月頃）

4/10（木）

１０：３０～１１：１０

おしゃべりしよう

 4/２4(木)　
足型とり

（足を出しやすい服装で来てね）

 

日　程 内　　　容 時　間

１歳児　(令和５年４月２日生～令和６年４月１日生)

4/8(火) 色んなコーナーであそぼう！ １０：３０～１１：１０

 

日　程 内　　容 時　間

２歳児　(令和４年４月２日生～令和５年４月１日生)

4/15(火) 色んなコーナーであそぼう！ １０：３０～１１：１０

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの広場 ０・１・２歳児のお知らせ 

乳児相談 
 

身長，体重の計測、保健師とお話し（育児相談）や 

離乳食について栄養士とお話し(栄養相談)ができます 
 

◆日 時／４月２２日(火) 9:30～11:00 

◆対 象／和光市在住、生後１歳６か月まで 

◆定 員／１０組 

◆申込み／４月２日(水) ９:00～ 窓口、電話にて申込 

対象月齢・年齢を確認してご参加ください 

おねがい 
 

・親子とも、 

名札をつけて 

ご参加ください 
 

お外であそぼう！ 
 

外が気持ちいい季節☆ 

みんなであそぼう！ 
 

◆日時／４月４日(金)  10:３0～11:３0 

◆場所／南公民館 中庭（雨天中止） 

 

※申込み不要です。 

直接現地にお越しください。 

 自転車は支援センターの駐輪場へ、 

車は運動場第二駐車場に停めてください。 

 

★開催の有無はホームページ、Xにて当日 

９：３０にお知らせします。 

確認のうえお越しください 

あかちゃんと家族の広場 
 

 

うつぶせあそび、抱っこひもフィッティング、 

育児のギモンにもお答えします！ 

新米パパママ大歓迎！ご家族で遊びに来てください♪ 
 

◆日 時／４月１９日(土) 10:０0～11:０0 

◆対 象／生後１か月～５か月頃のご家族 

     （兄弟、祖父母の参加も OK） 

◆定 員／1０組 

◆申込み／４月２日(水) 9：00～ 窓口、電話にて申込 

家族でたのしむ リズムあそび♪  
 

 

フープや楽器を使い、体全体で 

リズムを親子で楽しもう♪ 
 

◆日 時／４月１２日(土) １０：３０～１１：００ 

 

◆演 奏／松縄 祐美恵（ピアノ、リトミック講師・音楽療法士） 

 

※申込不要 

mailto:info@hartland-nakayosi.jp
http://www.hartland-nakayoshi.jp/

